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Le trail aventure pour tous entre terre et mer
News letters N° 1/ Décembre

Breizh Sport Aventure est une équipe de 23 potes passionnés de sports nature.
L’association est crée en 2004, a la suite d’un déplacement aux Templiers.

L’aventure est aussi possible grace aux 120 bénévoles, la commune du Folgoét, et nos partenaires.

Nous souhaitons que cette 7°™ édition soit I’occasion, pour toute la famille de participer
a I’une ou I"autre des courses et ainsi découvrir la fabuleuse vallée de I’ Aber Wrac’h.

Venez profiter de ce 1* week-end d’Avril en équipe, avec votre club.... et bénéficier de Iair iodé
des Abers.

Organisation : dans le cadre de leurs études, cinq jeunes de I'IUT de Brest nous
accompagnent cette année afin d’optimiser certains postes dans 1’organisation. Nous leur avons
confié plusieurs actions bien précises pour I’amélioration de la journée dans I’animation, la gestion
des déchets, 1’organisation de la chasse a I’ceuf....

Solidarité : nous soutenons cette année 1’association « Céline et Stéphane » qui agit
contre la Leucémie. Une partie des inscriptions sera reversée pour lutter contre cette maladie.

Les parcours : a ce jour, nous travaillons sur le parcours 2012, avec I’objectif de
rendre le parcours moins roulant, plus technique, plus beau.... Et les idées fusent !!! Cordes,
riviéres, ponts, poutres, escalades sont toujours au programme....Et cela en restant le plus proche
possible des 43km annoncés bien entendu !!!! Mais ce n’est pas simple.

« Nos ingénieurs terrain », Pierre et Guy sont depuis un mois a I’affut pour dénicher des
nouveautés : passages délicats et ludiques, des singles,.... qui feront de cette édition .......
UNE GRANDE EDITION.

Les courses : a chacun son défi, a chacun son plaisir. ..
* L’extréme 43km : pour les plus aguerris comptant pour I’O.T.T.
* L’extréme Duo 43km (23 + 20) : un passage vers I’extréme....entre potes.
* Le Fun 15km : pour les néophytes et confirmés
* La chasse a I’ceuf sous forme de course d’orientation : pour les enfants et les parents.
L’épreuve est gratuite, et les inscriptions débuteront en début d’année.

A ce jour, nous enregistrons environ un tiers des inscrits sur les 3 épreuves proposées. La liste des
inscrits sera sur notre site fin du mois.

Rendez vous pour les informations et inscriptions sur : Breizhsportaventure.free.fr
Vous serez 2 000 traileurs a découvrir les secrets de la vallée de I’ Aber Wrac’h le 01 Avril 2012

Nous souhaitons remercier sincérement tous nos partenaires qui nous soutiennent dans
I’organisation de cette 7°™ édition.

Ce mois ci, zoom sur SOBHI SPORT BREST ou Solen DESERT nous accueille :

SOBHI® Sport

Solen DESERT est co-gérante du SOBHI
Sport Brest, avec un palmares qui fait
réver :

Participation aux Jeux Olympiques de
Pékin en 2008

Demi-finaliste des Championnats du
Monde de Berlin en 2009

6 Fois Championne de France sur 400M
Records : 400m : 51"42 / 200m : 23"02.

Aprés plusieurs années de compétition
au haut niveau, Solen vient de prendre
un nouveau tournant dans sa carriére.
Elle vous recoit et vous conseille dans
son magasin aussi bien sur le trail, la
route et bien entendu la piste.

Solen DESERT, en haut a droite, avec une
partie de I’équipe B.S.A et les jeunes de
I’IUT lors de la signature des conventions

« Solen, pourquoi as —tu souhaité étre partenaire du Trail de I’Aber Wrac’h ? »

La reconnaissance du trail de I’Aber Wrac’h n’est plus a faire. Il fait partie des grands trail
Bretons mais aussi sur le plan national. Le dynamisme de 1’équipe, I’innovation, le coté
aventure du parcours, le respect de notre environnement sont les valeurs que SOBHI SPORT
incarne aussi. Il est donc tout naturel de suivre I’équipe de Breizh Sport Aventure et de conjuguer
ensemble notre savoir faire.

Le 01 AVRIL 2012, PAVENTURE CONTINUE.........

Rendez-vous sur : breizhsportaventure.free.fr
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