
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

     Partenaires 

Ouest Trail Tour 

    Bonjour, 
  

Point  courses : à chacun son défi, à chacun son plaisir… 
 

         IMPORTANT : Pour des raisons d’organisation (nous sommes bénévoles…),  les 

modifications d’une course vers l’autre ne sont pas possible, ni le  remboursement. 

 Nous tolérons jusqu’à 15 jours avant la course les échanges sur une même épreuve ; 

 

Qu’est-ce qui vous attend le 01 avril ? : 

 

* L’extrême : fait très précisément 45 km…. Et ne fera pas un de plus. 

La limite des 600 est dépassée. Nous vous proposons d’acquérir, si vous souhaitez participer, un 
dossard solidaire (voir communiqué sur le site) 

 
* L’extrême Duo : 25 puis 20 km.  300 équipes et les inscriptions sont closes. 

 

* Le Fun : fait 400 mètres de bonheur de plus que l’an passé  soit 17,5km  

La limite des 600 est dépassée. Nous vous proposons d’acquérir si vous souhaitez participer un 

dossard solidaire (voir communiqué sur le site). 

50 dossards solidaires sont à votre disposition sur l’Extrême Solo et le Fun 

 

 Merci de vérifier l’exactitude des informations sur la liste des inscrits 

 

Le programme, la présentation du parcours… seront détaillés dans 15 jours 

 

*La chasse à l’œuf : pour nos chères têtes blondes  est totalement gratuite. 
 Renseignements et inscriptions par mail : Chasse.oeuf@gmail.com 

Avec : Nom / Prénom /Date de naissance. Inscriptions dans la limite de 300 enfants. 

Ils repartiront les bras chargés de chocolats, tee shirt…. 
* Garderie : Si vous souhaitez faire la course en famille, sans vos enfants, une garderie est à votre 

disposition, encadrée par des personnes agrées (plus de 6 ans). 

Inscription obligatoire par mail auprès de : adeline.cam@sfr.fr 
 

 

A ce jour, ce sont 30 départements représentés sur les 3 épreuves. Dans 15 jours nous ferons un 
zoom sur les forces en présence, et le programme détaillé des festivités. 

 

 

                        

 

                      Action  Humanitaire 

 
En octobre 2012, deux membres de Breizh Sport Aventure, 

Christelle et Mireille participeront à une course humanitaire au Népal. 

Cette course est avant tout une action de solidarité scolaire orientée 
vers les enfants puisque le but est de leur apporter des fournitures 

scolaires. Pour vous associer à notre aventure, nous mettrons à votre 
disposition un carton dans la salle de remise des dossards, le jour du 

trail, afin d’y déposer des fournitures (cahier, crayon à papier, gomme, 

ciseaux, règle… neuf ou en bon état). Un grand merci pour votre 
participation. 

       Vous voulez en savoir plus :  
 http://senegazelle2010eklablog.com 
 

 

         Rendez vous pour les informations et inscriptions sur : Breizhsportaventure.free.fr 

 

  Ouest Trail Tour 

 Les 15 premiers de l’OTT seront présents, le vainqueur de l’an passé, Thierry LE FLOC’H remet 

sa couronne en jeu. La bagarre Finistérienne- Costarmoricaines sera certainement terrible.  

Les résultats de l’O.T.T  après le trail Glazik, 4ème étape, sont sur le site 
 

 Nous vous attendons  avec impatience sur les rives de l’Aber Wrac’h 

 

  Le 01 AVRIL 2012,  l’AVENTURE CONTINUE……… 
Rendez-vous sur : breizhsportaventure.free.fr 

 

 

    

 

   

 

   

  

     
 

 
 

       
 

 

   
 

        
 

 

           Partenaires 

 

Breizh Sport Aventure 

  

      7
ème

 Trail de l’Aber Wrac’h : 01 Avril 2012 

 
 Le trail aventure pour tous entre terre et mer 

      News letters N° 3 / Février 
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