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Quatrième édition du trail  de la  Laïta, dans une commune qui est résolument tournée vers la nature: mer, forêt et rivière sont là pour offrir un superbe terrain pour une course verte qui attire nombreux, les Finistériens et Morbihannais tout proches. 

J’ai découvert ce trail l’année passée avec PACO. En l’absence de nombreux blessé, mais aussi vacancier, seul Philippe G et moi prenons, à 6H45 la direction de Clohars Carnoet. En ce moment les grasses matinées se font rares le dimanche. Les températures sont négatives : -2°C, mais le ciel est bleu et pas de vent. Une belle journée s’annonce. Les conditions climatiques sont identiques à 2008. Nous arrivons vers 8H15 au Pouldu, lieu du départ. Le petit port est déjà en effervescence. Le départ prévu à 9 heures est décalé à 9H30 à cause de la marée. Nous en profitons pour communiquer sur le trail de L’ABER WRAC’H. Nos affiches tapent dans l’œil de nombreux traileurs. L’équipe de Cléguer est là aussi et s’empresse de prendre les bulletins. La Gouiffe allias Didier GOUIFES est également de la fête. Philippe et moi distribuons, selon notre bon sens, les flyeurs aux personnes intéressées. Très vite nous sommes à cour de bulletins…
Il est temps de se préparer. David Pasquio(1er l’an passée) est encore là, ainsi que Tanguy PRIGENT(2ème), Christophe Ouedec (4ème), et Erwan LE NADANT (5ème). Ca va être chaud, mais en attendant le départ il fait froid, très froid. Je prends l’option de mettre les running plutôt que les chaussures de trail et de partir sans kamel, ni gourdes. Il ya selon moi suffisamment de ravitaillement sur le parcours.
9H30 : 140 furieux au départ. Feux, c’est parti !!! ….Vite, très vite. La première partie est essentiellement en campagne sur un parcours varié, rapide, nerveux, bref sympa !!!Un groupe de 4, puis David PASQUIO nous rejoint : les 3 pompiers de Lorient, Tanguy et moi. Nous rejoignons le sentier côtier. Dès le Km8, David prend la fuite, Tanguy tente de le suivre, mais très vite se trompe de chemin et tente de revenir sur nous. Nous sommes plus que 3 puis 2. Erwan le NADANT et moi allons ensemble faire le reste du parcours. Je ne le sens pas alaise dans les côtes et les parties plus techniques. En revanche, sur le plat, il refait son retard. Ainsi jusqu’au 23ème km, nous jouons à ce petit jeu. A ce moment, il prend une 50ène de mètre d’avance. La 2ème place m’échappe ? 
KM25 : La traversé de la plage, je refais très rapidement mon retard, et les escaliers qui remonte vers le sentier aura raison de lui. Une brève accélération, pour assurer, et je franchi la ligne avec une 100ène de mètre d’avance, mais …avec 6 minutes de retard sur David PASQUIO. 

Philipe fait une belle course également, puisqu’il termine à la 27ème place, après avoir été 15ème à mi-parcours. Mais le doute d’être partie trop vite s’est installé et a préféré ralentir…

Les résultats :

	1) Pasquio David (SEM / QUEVEN ATHLETISME) -> Temps final: 01:53:57

	[ Général: 1 ] - [ Catégorie: 1 ]

	 

	2) Caer Joel (SEM / BREIZH SPORT AVENTURE) -> Temps final: 02:01:11

	[ Général: 2 ] - [ Catégorie: 2 ]

	 

	3) Le Nadant Erwann (SEM / ) -> Temps final: 02:01:33

	[ Général: 3 ] - [ Catégorie: 3 ]

	 

	4) Prigent Tanguy (SEM / TRI RUNNING BREST) -> Temps final: 02:06:11

	[ Général: 4 ] - [ Catégorie: 4 ]

	 

	5) Le Guennec Ludovic (SEM / INTERSPORT QUIMPERLE) -> Temps final: 02:07:40

	[ Général: 5 ] - [ Catégorie: 5 ]

	 

	6) Ouedec Christophe (SEM / ) -> Temps final: 02:09:30

	[ Général: 6 ] - [ Catégorie: 6 ]

	 

	7) Madec Jérémy (SEM / ) -> Temps final: 02:10:49

	[ Général: 7 ] - [ Catégorie: 7 ]

	 

	8) Gouiffes Didier (V1M / ROSPORDEN OXYGENE) -> Temps final: 02:10:57

	[ Général: 8 ] - [ Catégorie: 1 ]

	 

	9) Carriou Jean-Yves (V2M / ) -> Temps final: 02:13:22

	[ Général: 9 ] - [ Catégorie: 1 ]

	 

	10) Batista Vivien (SEM / LA TÊTE DANS LE PATE) -> Temps final: 02:13:40

	[ Général: 10 ] - [ Catégorie: 8 ]

	 

	11) Le Lan Loic (V1M / QUEVEN ATHLETISME) -> Temps final: 02:17:32

	[ Général: 11 ] - [ Catégorie: 2 ]

	 

	12) Noc Stéphane (SEM / MACADAM PONT-SCORFF) -> Temps final: 02:17:42

	[ Général: 12 ] - [ Catégorie: 9 ]

	 

	13) Puloch Martial (V1M / GALOUP QUIMPERLE) -> Temps final: 02:18:10

	[ Général: 13 ] - [ Catégorie: 3 ]

	 

	14) Le Moing Guillaume (SEM / KEMPERLE TRIATHLON) -> Temps final: 02:18:48

	[ Général: 14 ] - [ Catégorie: 10 ]

	 

	15) Moan Frederic (V1M / ) -> Temps final: 02:18:59

	[ Général: 15 ] - [ Catégorie: 4 ]

	 

	16) Martin Jean-Christophe (SEM / ERGUE VRAZ COURT) -> Temps final: 02:20:33

	[ Général: 16 ] - [ Catégorie: 11 ]

	 

	17) Guyader Gérard (V1M / ) -> Temps final: 02:20:34

	[ Général: 17 ] - [ Catégorie: 5 ]

	 

	18) Choquet Jerome (SEM / CAVALEURS BREST) -> Temps final: 02:21:30

	[ Général: 18 ] - [ Catégorie: 12 ]

	 

	19) Defoort Michel (SEM / SNA FOUESNANT) -> Temps final: 02:21:31

	[ Général: 19 ] - [ Catégorie: 13 ]

	 

	20) De Penanros Axel (V1M / YANOO.NET) -> Temps final: 02:21:54

	[ Général: 20 ] - [ Catégorie: 6 ]

	 

	21) Jan Gurvan (SEM / QUEVEN ATHLETISME) -> Temps final: 02:22:12

	[ Général: 21 ] - [ Catégorie: 14 ]

	 

	22) Le Coz Michel (V1M / TAMALOU MELLAC) -> Temps final: 02:22:17

	[ Général: 22 ] - [ Catégorie: 7 ]

	 

	23) Le Galic Patrick (V2M / SPORT 2000 QUIMPERLE) -> Temps final: 02:22:18

	[ Général: 23 ] - [ Catégorie: 2 ]

	 

	24) Grolleau Vincent (SEM / TAMALOU MELLAC) -> Temps final: 02:22:37

	[ Général: 24 ] - [ Catégorie: 15 ]

	 

	25) Stenmetz Ludovic (V1M / ) -> Temps final: 02:24:27

	[ Général: 25 ] - [ Catégorie: 8 ]

	 

	26) Gueguen Philippe (V1M / BREIZH SPORT AVENTURE LE FOLGÖET) -> Temps final: 02:25:12

	[ Général: 26 ] - [ Catégorie: 9 ]


L’après course sera à la hauteur, là aussi, avec le buffet campagnard gargantuesque, avec salades composées et charcuterie ainsi qu’une dégustation d’huîtres offerts à tous les concurrents. Une ambiance favorable aux échanges, rires et aux rencontres liées à une grande épreuve et une grande organisation ne donnant pas envie de rentrer.

Bref une belle matinée, que je vous recommande…. Quand il fait beau.

JOEL 

