Trail de la laita


Dimanche 24 février 2008
Troisième édition du trail St Maurice Laïta, dans une commune qui est résolument tournée vers la nature: mer, forêt et rivière sont là pour offrir un superbe terrain. Paco et moi, prenons la route vers 6H20. Ni moi ni lui ne connaît ce coin de notre département.  1h20 plus tard, nous sommes sur le site. Nous sommes les premiers, c’est bon signe… ; les bénévoles s’activent sur le magnifique site du Pouldu. Après avoir fait notre travail de communication affiche de notre épreuve et distribution de flyeurs, nous prenons un petit café. Il fait froid, mais sec. Les conditions sont excellentes.

8H45 : Nous sommes environ 130 sur le parcours de 28k400. Le départ  a lieu du port du Pouldu Laïta à Clohars Canoët, pour un parcours vallonné en une boucle qui longe la Laïta pour aller vers le pont St Maurice, en empruntant les  sentiers de campagne pour venir sur la plage et l'embouchure de la rivière à marée basse et terminer par une zone rocheuse. 

Très rapidement, nous sommes 7 ou 8 devant, dont David Pasquio. Je me permets un moment de prendre le commandement de cette petite troupe. Déconcentré, je prends à droite au lieu de la gauche. Je me retrouve à l’arrière du groupetto. Au bout de 30 minutes, David  prends le large. Puis je prends la 2ème place en compagnie de Tanguy Prigent. Le sensations sont excellentes. Les jambes répondent bien. Mais je laisse régulièrement quelques mètres en côtes. Nous allons ensemble faire 21km. Tanguy accélère, je préfère rester prudent, d’autant que la fatigue arrive. Je souhaite assurer ma 3ème place.

Après les 90% chemins, 4km de plage et rochers, je franchis la ligne d’arrivée.

Heureux de cette place, mais aussi de faire un podium avec « Monsieur » David Pasquio

Comme le circuit, l’après course sera à la hauteur, là aussi, avec le buffet campagnard gargantuesque, avec salades composées et charcuterie ainsi qu’une dégustation d’huîtres offerts à tous les concurrents. Une ambiance favorable aux échanges, rires et aux rencontres liées à une grande épreuve et une grande organisation ne donnant pas envie de rentrer. 

Les résultats :

	Class
	Nom
	Prénom
	Cat
	Class Cat.
	Club
	Temps
	

	1
	Pasquio
	David
	SEM
	1
	QUEVEN ATHLETISME
	01:49:26
	

	2
	Prigent
	Tanguy
	SEM
	2
	
	01:56:45
	

	3
	Caer
	Joel
	SEM
	3
	BREIZH SPORT AVENTURE
	01:59:46
	

	4
	Ouedec
	Christophe
	SEM
	4
	
	02:02:08
	

	5
	Le Nadant
	Erwann
	SEM
	5
	AMICALE DES POMPIERS DE LORIENT
	02:02:12
	

	6
	Justom
	Léo
	SEM
	6
	TEAM ENDURANCE SHOP
	02:02:24
	

	7
	Le Bail
	Michel
	V1M
	1
	
	02:02:26
	

	8
	Le Ruyet
	Maurice
	V1M
	2
	
	02:03:40
	

	9
	Abjean
	Alain
	V1M
	3
	YANOO.NET
	02:04:13
	

	10
	Marin 
	Patrice
	V1M
	4
	TEAM TRI RUNNING LORIENT
	02:06:56
	

	11
	Noc 
	Stéphane
	SEM
	7
	MACADAM PONT-SCORFF
	02:07:02
	

	12
	Gilbert
	David
	SEM
	8
	
	02:07:22
	

	13
	Joliff
	Yann
	SEM
	9
	
	02:07:33
	

	14
	Le Tocquec
	Pierre
	SEM
	10
	TAMALOU
	02:08:10
	

	15
	Le Brun
	Bernard
	V2M
	1
	REDERIEN AR BRADEN QUIMPER
	02:08:50
	

	16
	Texier
	Yann
	V1M
	5
	ACP BAUD
	02:09:00
	

	17
	Gouiffes
	Didier
	V1M
	6
	ROSPORDEN OXYGENE
	02:09:22
	

	18
	Le Poesard
	Pascal
	V1M
	7
	ENDURANCE SHOP VANNES
	02:10:19
	

	19
	Allaire
	Pierre
	V1M
	8
	PLAINTEL AVENTURE
	02:10:23
	

	20
	Durand
	Stéphane
	V1M
	9
	
	02:11:10
	

	21
	Mebon
	Stéphane
	SEM
	11
	QUEVEN ATHLETISME
	02:11:28
	

	22
	Mallegol
	Thierry
	V1M
	10
	BRINDAVOINE
	02:12:13
	

	23
	Bro
	Raphael
	SEM
	12
	
	02:12:50
	

	24
	Le Roux
	Denis
	V1M
	11
	
	02:12:54
	

	25
	Euzen
	Fred
	SEM
	13
	FAFANOU
	02:13:12
	

	26
	Garnier
	Jean Francois
	SEM
	14
	BCK CLOHARS
	02:13:33
	

	27
	Le Duc
	Stéphane
	V1M
	12
	CLUB LA BREZH TEAM KALENJI
	02:13:54
	

	28
	Eveno
	Fabien
	SEM
	15
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:14:15
	

	29
	Lareyre
	Thierry
	V1M
	13
	
	02:14:25
	

	30
	Lacroix
	Jean-Pierre
	V2M
	2
	TEAM TRI RUNNING LORIENT
	02:15:02
	

	31
	Thiery
	Roland
	SEM
	16
	
	02:15:58
	

	32
	Le Sqer
	Yannick
	V1M
	14
	TEAM PILOT QUIMPERLE
	02:16:00
	

	33
	Fevrier
	Christian
	V1M
	15
	QUEVEN ATHLETISME
	02:16:42
	

	34
	Guyader
	Gérard
	V1M
	16
	
	02:17:43
	

	35
	Le Signor
	Patrice
	SEM
	17
	
	02:18:00
	

	36
	Emeric
	Guillain
	SEM
	18
	
	02:18:51
	

	37
	Rolland
	Philippe
	V1M
	17
	
	02:18:53
	

	38
	Guehennec
	Christian
	SEM
	19
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:20:10
	

	39
	Le Sausse
	Bruno
	SEM
	20
	
	02:21:30
	

	40
	Le Galic
	Patrick
	V2M
	3
	SPORT 2000 QUIMPERLE
	02:22:00
	

	41
	Le Houedec
	Thierry
	V1M
	18
	
	02:22:20
	

	42
	Le Saux
	Olivier
	SEM
	21
	
	02:22:43
	

	43
	Gicquel
	Antony
	SEM
	22
	PASS RUNNING
	02:24:16
	

	44
	Le Roy
	Joel
	V1M
	19
	COURIR A CHATEAULIN
	02:25:04
	

	45
	Le Gall 
	Patrick
	V1M
	20
	TAMALOU
	02:25:13
	

	46
	Morel
	Frédérique
	V1F
	1
	WAPITI
	02:25:27
	

	47
	Michaut
	Jeremy
	SEM
	23
	WAPITI
	02:25:31
	

	48
	Le Lan
	Loic
	V1M
	21
	QUEVEN ATHLETISME
	02:25:34
	

	49
	Le Malefant
	Christian
	V1M
	22
	
	02:25:37
	

	50
	Caradec
	Yann
	SEM
	24
	
	02:25:38
	

	51
	Quere
	Jean-Baptiste
	SEM
	25
	
	02:25:43
	

	52
	Kermabon
	Jean-Pierre
	V1M
	23
	
	02:28:10
	

	53
	Donias
	Michel
	V4M
	1
	
	02:29:14
	

	54
	Rio
	Frederic
	SEM
	26
	LA BANDE A GEGENE
	02:29:54
	

	55
	Daverdin
	Cyrille
	SEM
	27
	COURIR A CAUDAN
	02:30:22
	

	56
	Croguennec
	Charles
	V2M
	4
	FOULEES CONCARNOISES
	02:30:39
	

	57
	Jegou
	Patrick
	V2M
	5
	INDIV. CLOHARS
	02:30:50
	

	58
	Rivoal
	Didier
	V1M
	24
	
	02:31:30
	

	59
	Guiban
	Lionel
	SEM
	28
	
	02:32:33
	

	60
	Poupon
	Michel
	V1M
	25
	COURIR A CORAY
	02:32:43
	

	61
	Le Grand
	Ronan
	SEM
	29
	
	02:32:44
	

	62
	Le Pichon
	Josiane
	V1F
	2
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:32:48
	

	63
	Garniel 
	Georges
	V2M
	6
	GALOUP QUIMPERLE
	02:32:52
	

	64
	Derollepot
	Michel
	V3M
	1
	
	02:33:03
	

	65
	Le Royer
	Jean-Claude
	V2M
	7
	
	02:33:25
	

	66
	Veillon
	Sébastien
	SEM
	30
	
	02:33:40
	

	67
	Liot
	Christine
	V2F
	1
	ENDURANCE SHOP VANNES
	02:34:22
	

	68
	Quatrenot
	Christophe
	SEM
	31
	MACADAM PONT-SCORFF
	02:34:23
	

	69
	Premel Cabic
	Jean-Luc
	V1M
	26
	COURIR A GUIPAVAS
	02:35:15
	

	70
	Le Coz
	Michel
	V1M
	27
	TAMALOU
	02:35:23
	

	71
	Pensec
	Denis
	V2M
	8
	
	02:35:40
	

	72
	Kerlau
	Daniel
	V1M
	28
	APV THEIX
	02:36:14
	

	73
	Prigent
	Emman
	V1M
	29
	
	02:36:15
	

	74
	Tuarze
	Regine
	V3F
	1
	SPORT 2000 LORIENT
	02:36:49
	

	75
	Fauque
	Yann
	SEM
	32
	
	02:37:00
	

	76
	Beaulieu
	Muriel
	V1F
	3
	QUEVEN ATHLETISME
	02:37:18
	

	77
	Diague
	Christian
	V2M
	9
	QUEVEN ATHLETISME
	02:37:19
	

	78
	Gourier
	Pierre
	SEM
	33
	
	02:38:06
	

	79
	Forner
	Yannick
	V1M
	30
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:38:22
	

	80
	Lassue
	Sylvie
	V1F
	4
	PLAINTEL AVENTURE
	02:38:23
	

	81
	Le Dreff
	Eric
	V1M
	31
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:38:23
	

	82
	Le Gal
	Daniel
	V1M
	32
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:38:48
	

	83
	Herry
	Alain
	V2M
	10
	
	02:38:58
	

	84
	Lamarre
	Patrick
	V1M
	33
	BSA BREST
	02:39:15
	

	85
	Onen
	Bruno
	V2M
	11
	
	02:39:28
	

	86
	Olivier
	Yolande
	V2F
	2
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:39:30
	

	87
	Conan
	Edouard
	V2M
	12
	
	02:39:35
	

	88
	Hubert
	Jean-Yves
	V2M
	13
	
	02:40:33
	

	89
	Bervas
	Raymond
	V2M
	14
	FOULEES CLEGUEROISES
	02:41:12
	

	90
	Pinard
	Frédéric
	V1M
	34
	COURIR A LANESTER
	02:42:33
	

	91
	Person
	Chantal
	V1F
	5
	RUZ BOTOU LE FAOUET
	02:44:02
	

	92
	Cloirec
	Patrick
	V1M
	35
	
	02:45:37
	

	93
	Follo
	Anthony
	SEM
	34
	
	02:45:45
	

	94
	Muller
	Samuel
	SEM
	35
	
	02:45:46
	

	95
	Grunchec
	Sébastien
	SEM
	36
	
	02:46:07
	

	96
	Lucas 
	David
	SEM
	37
	ERGE VRAS COURT
	02:46:20
	

	97
	Queguiner
	Guy
	V1M
	36
	
	02:46:22
	

	98
	Illoz
	David
	SEM
	38
	
	02:46:23
	

	99
	Messager
	Lionel
	V1M
	37
	
	02:48:26
	

	100
	Bedel
	Jérôme
	SEM
	39
	ENDURANCE LOISIR PLOUAY
	02:48:40
	

	101
	Messager
	Philippe
	V1M
	38
	
	02:48:46
	

	102
	Jouffe
	Bernard
	V2M
	15
	ASPTT RENNES
	02:49:00
	

	103
	Bousquet
	Karine
	SEF
	1
	ASSO SPORT NATURE
	02:49:56
	

	104
	Le Grand
	Maguy
	V2F
	3
	ASPTT RENNES
	02:50:00
	

	105
	Marec
	Jean-François
	V1M
	39
	
	02:50:32
	

	106
	Le Coze
	Pierre-Yves
	V2M
	16
	
	02:51:30
	

	107
	Pascou
	Luc
	V1M
	40
	
	02:51:34
	

	108
	Calvez
	Morgane
	SEF
	2
	
	02:53:15
	

	109
	Feroc
	Armelle
	SEM
	40
	QUEVEN ATHLETISME
	02:53:17
	

	110
	Marce
	Rosa
	SEF
	3
	PSB TRIATHLON
	02:53:52
	

	111
	Noblet
	Catherine
	V1F
	6
	
	02:55:50
	

	112
	Bertholom
	François
	V1M
	41
	
	02:56:27
	

	113
	Mottier
	Denis
	SEM
	41
	YANOO.NET
	02:59:02
	

	114
	Fremont
	Daniel
	V3M
	2
	
	03:00:15
	

	115
	Janez
	Joelle
	V1F
	7
	SAINT JACQUES FOOTING
	03:12:18
	

	116
	Brillet
	Philippe
	V1M
	42
	SAINT JACQUES FOOTING
	03:18:03
	

	117
	Jezequel
	Riwal
	SEM
	42
	YANOO.NET
	03:18:04
	

	118
	Cornou
	Jean-Robert
	SEM
	43
	LES FOULEES CLOHARSIENNES
	03:19:42
	

	119
	Pelleter
	Isabelle
	V1F
	8
	
	03:22:10
	

	120
	Gaudart
	Catherine
	V1F
	9
	
	03:22:40
	

	121
	Gauthier
	Gerard
	V1M
	43
	LEGION DE ST PIERRE
	03:22:41
	

	122
	Cavelier
	René
	V3M
	3
	
	03:22:42
	


Sans aucun doute , je retournerais le faire en 2009.  Circuit et convivialité garantie.

